
Название предмета ОБЖ 

Класс 7 

Количество часов 34 

Нормативно методические 

материалы 
1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 

№ 74223) 
3.  

Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 

№ 287 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования”  

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ основного общего, 

образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

3. Основная образовательная программа  основного общего 
Образования  

Учебник   Основы безопасности жизнедеятельности: 7-й класс: 

учебник, 7 класс/ Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная 

Л. И., Маслов М. В.; под ред Егорова С. Н., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 

Составитель рабочей 

программы 

Чугунов И.В. 

Содержание  модуль № 1 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность в транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»; 

модуль № 6 «Безопасность в природной среде» ; 

модуль № 7 «Здоровье и как его сохранить» ; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний». 

Информация о дате 

рассмотрения/утверждения 

Протокол ШМС №1 от 30.08.2023. 

Приказ директора школы № 108 от 31.08.2023  

Рабочая программа  представляет собой целостный документ, включающий разделы: 

пояснительную записку, планируемые результаты обучения, содержание учебного 

предмета, тематическое планирование. 

 

 

Название предмета ОБЖ 

Класс 8 



Количество часов 34 

Нормативно методические 

материалы 
1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего 

образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 
3.Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 
№ 287 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования”  

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ основного общего, 

образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

3. Основная образовательная программа  основного общего 
Образования  

Учебник   Основы безопасности жизнедеятельности: 8-й класс: 

учебник, 8 класс/ Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная 

Л. И., Маслов М. В.; под ред Егорова С. Н., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 2022г. 

20222гСоставитель рабочей 

программы 

Чугунов И.В. 

Содержание  модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном 

пространстве»; 

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»; 

модуль №10 «Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья 

населения». 

Информация о дате 

рассмотрения/утверждения 

Протокол ШМС №1 от 30.08.2023. 

Приказ директора школы № 108 от 31.08.2023  

Рабочая программа  представляет собой целостный документ, включающий разделы: 

пояснительную записку, планируемые результаты обучения, содержание учебного 

предмета, тематическое планирование. 

 



Название предмета ОБЖ 

Класс 9 

Количество часов 34 

Нормативно методические 

материалы 
1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации».) 

2. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего 

образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 
3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 
№ 287 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования”  

Федеральный государственный образовательный стандарт 

общего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 

2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732) 

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ, основного 

общего, образования», утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской федерации от 

21.09.2022 № 858. 

3. Основная образовательная программа  основного общего 
Образования  

Учебник  Основы безопасности жизнедеятельности: 9-й класс: 

учебник, 9 класс/ Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная 

Л. И., Маслов М. В.; под ред Егорова С. Н., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 2022 

Составитель рабочей 

программы 

Чугунов И.В. 

Содержание  модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном 

пространстве»; 

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»; 

модуль №10 «Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья 

населения». 



Информация о дате 

рассмотрения/утверждения 

Протокол ШМС №1 от 30.08.2023. 

Приказ директора школы № 108 от 31.08.2023  

 

Рабочая программа  представляет собой целостный документ, включающий разделы: 

пояснительную записку, планируемые результаты обучения, содержание учебного 

предмета, тематическое планирование. 

 

Название предмета ОБЖ 

Класс 10 

Количество часов 68 

Нормативно методические 

материалы 
1.  Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего 

образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 
3.  Федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 
2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732) 

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

3. Основная образовательная программа  среднего общего 
Образования  

Учебник   Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс/ 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов 

М.В.; под ред. Егорова С.Н., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 2022 

Составитель рабочей 

программы 

Чугунов И.В. 

Содержание  Модуль No 1. «Основы комплексной безопасности». 

Модуль No 2. «Основы обороны государства». 

Модуль No 3. «Военно-профессиональная деятельность». 

Модуль No 4. «Защита населения Российской Федерации от 

опасных и чрезвычайных ситуаций». 

Модуль No 5. «Безопасность в природной среде и 

экологическая безопасность». 

Модуль No 6. «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму». 

Модуль No 7. «Основы здорового образа жизни». 

Модуль No 8. «Основы медицинских знаний и оказание 

первой помощи». 

Модуль No 9. «Элементы начальной военной подготовки». 

 



Информация о дате 

рассмотрения/утверждения 

Протокол ШМС №1 от 30.08.2023. 

Приказ директора школы № 108 от 31.08.2023  

 

Рабочая программа  представляет собой целостный документ, включающий разделы: 

пояснительную записку, планируемые результаты обучения, содержание учебного 

предмета, тематическое планирование. 

 

Название предмета ОБЖ 

Класс 11 

Количество часов 34 

Нормативно методические 

материалы 
1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего 

образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 
3. Федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 
2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732) 

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ, среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

3. Основная образовательная программа  среднего общего 
Образования  

Учебник   Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов 

М.В.; под ред. Егорова С.Н., Акционерное общество 

Издательство«Просвещение» 

 

Составитель рабочей 

программы 

Чугунов И.В. 

Содержание  Модуль No 1. «Основы комплексной безопасности». 

Модуль No 2. «Основы обороны государства». 

Модуль No 3. «Военно-профессиональная деятельность». 

Модуль No 4. «Защита населения Российской Федерации от 

опасных и чрезвычайных ситуаций». 

Модуль No 5. «Безопасность в природной среде и 

экологическая безопасность». 

Модуль No 6. «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму». 

Модуль No 7. «Основы здорового образа жизни». 

Модуль No 8. «Основы медицинских знаний и оказание 

первой помощи». 

Модуль No 9. «Элементы начальной военной подготовки». 



 

Информация о дате 

рассмотрения/утверждения 

Протокол ШМС №1 от 30.08.2023. 

Приказ директора школы № 109 от 31.08.2023  

Рабочая программа  представляет собой целостный документ, включающий разделы: 

пояснительную записку, планируемые результаты обучения, содержание учебного 

предмета, тематическое планирование. 

 

 

Название предмета Физкультура 

Класс 6 

Количество часов 102 

Нормативно методические 

материалы 
1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего 

образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 
3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 
№ 287 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования”  

Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 

2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732) 

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ, основного 

общего, образования», утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской федерации от 

21.09.2022 № 858. 

3. Основная образовательная программа  основного общего 
Образования  

Учебник   Физическая культура, 6-7 классы/ Матвеев А.., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

20222гСоставитель рабочей 

программы 

Чугунов И.В. 

Содержание  Знания о физической культуре. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Физическое совершенствование.  

Информация о дате 

рассмотрения/утверждения 

Протокол ШМС №1 от 30.08.2023. 

Приказ директора школы № 108 от 31.08.2023  

 



Рабочая программа  представляет собой целостный документ, включающий разделы: 

пояснительную записку, планируемые результаты обучения, содержание учебного 

предмета, тематическое планирование. 

 

 

Название предмета Физкультура 

Класс 8 

Количество часов 68 

Нормативно методические 

материалы 
1.Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2 .Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего 

образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 
3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 
№ 287 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования”  

Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 

2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732) 

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ, основного 

общего, образования», утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской федерации от 

21.09.2022 № 858. 

3. Основная образовательная программа  основного общего 
Образования  

Учебник  Физическая культура, 8-9 классы/ Матвеев А.., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

Составитель рабочей 

программы 

Чугунов И.В. 

Содержание  Знания о физической культуре. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Физическое совершенствование.  

Информация о дате 

рассмотрения/утверждения 

Протокол ШМС №1 от 30.08.2023. 

Приказ директора школы № 108 от 31.08.2023  

 

Рабочая программа  представляет собой целостный документ, включающий разделы: 

пояснительную записку, планируемые результаты обучения, содержание учебного 

предмета, тематическое планирование. 

 


