
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Примерная рабочая программа предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» для обучающихся с задержкой психического развития 

(далее — ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., 

рег. номер — 64101) (далее — ФГОС ООО), Примерной адаптированной основной 
образовательной программы основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (далее — ПАООП ООО ЗПР), Примерной 

рабочей программы основного общего образования по предмету «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России», Примерной программы 

воспитания, с учетом проверяемых требований к результатам освоения 

Адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 

Содержание учебного предмета направлено на формирование 

нравственного идеала, гражданской идентичности личности обучающегося и 
воспитание патриотических чувств к Родине (осознание себя как гражданина 

своего Отечества), формирование исторической памяти. Расширение знаний 

обучающихся сочетается с воспитанием ценностного отношения к изучаемым 
явлениям: внутренней установки личности поступать согласно общественным 

нормам, правилам поведения и взаимоотношений в обществе, ценить и 

гордиться своей Родиной, проявлять уважение к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, бережно относиться к культурному наследию и 
традициям многонационального народа Российской Федерации. 

Содержание предмета представлено через актуализацию макроуровня 

(Россия в целом как многонациональное, поликонфессиональное 

государство, с едиными для всех законами, общероссийскими духовно- 

нравственными и культурными ценностями) на микроуровне (собственная 
идентичность, осознанная как часть малой Родины, семьи и семейных 

традиций, этнической и религиозной истории, к которой принадлежит 

обучающийся как личность). 

Предмет имеет интегративный характер: изучение направлено на 

образование, воспитание и социализацию подростка при особом внимании к его 
социально-эмоциональному развитию. В этой связи учебный предмет играет 

большую роль в формировании сферы жизненной компетенции обучающихся с 

ЗПР, создавая предпосылки для формирования целостной картины общества, 

основ духовной культуры, общероссийской гражданской и культурной 
идентичности, патриотизма, социальной ответственности. Осмысление и



применение полученных на уроках знаний позволит продуктивно решать 

типичные задачи в области социальных отношений, межличностных отношений, 

включая отношения между людьми различных национальностей и 
вероисповеданий, а также в семейно-бытовой сфере, соотносить собственное 

поведение и поступки других людей с нравственными ценностями и принятыми 

в российском обществе правилами и нормами. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Основы духовно- 
нравственной культуры народов России» с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР. Овладение учебным предметом «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», осмысление и усвоение 

информации морально-нравственного характера представляет определенную 
сложность для обучающихся с ЗПР. Это связано с особенностями их 

эмоционально-волевой сферы, мыслительной деятельности, недостаточностью 

общего запаса знаний, пониженным познавательным интересом к предметному и 
социальному миру, низким уровнем речевого развития. 

Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» необходима адаптация объема 

и характера учебного материала к познавательным возможностям обучающихся с 

ЗПР: учебный материал преподносить небольшими порциями, изыскивать 
способы адаптации трудных заданий; применять алгоритмы, дополнительную 

визуальную поддержку, опорные схемы при решении учебно-познавательных 

задач и работе с учебной информацией; использовать разностороннюю 
проработку учебного материала, стимулировать применение навыков и 

компетенций в различных жизненных ситуациях; увеличить долю практико- 

ориентированного материала, связанного с жизненным опытом обучающегося с 

ЗПР; использовать разнообразие и вариативность предъявления и объяснения 
учебного материала при трудностях в усвоении и переработке информации. 

 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 

Общие цели изучения учебного предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» представлены в соответствующей Примерной рабочей 

программе основного общего образования. 

Специальной целью предмета является приобщение обучающихся с ЗПР к 

культурному наследию народов России, к общечеловеческим ценностям 
предшествующих поколений, воплощенным в религиозных верованиях, 

фольклоре, народных традициях и обычаях (нравственном опыте поколений), в 

искусстве; воспитание духовно-нравственного гражданина России, любящего 
свое Отечество, способного к нравственному совершенствованию и развитию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

 расширение и систематизация знаний и представлений обучающихся с ЗПР 

о культуре и духовных традициях народов России, о нравственных



ценностях, полученных при освоении программы начального общего 

образования; 

 формирование первоначальных представлений о традиционных религиях 
народов России, их роли в культуре, истории российского общества; 

 формирование основ морали, семейных ценностей, ориентированное на 
соизмерение своих поступков с нравственными идеалами, на осознание своих 
обязанностей перед семьей, страной; 

 воспитание патриотических чувств; уважения к истории, языку, культурным 
и религиозным традициям своего и других народов России, толерантное 
отношение к людям другой культуры; 

 развитие информационной культуры обучающихся с ЗПР. 
Особенности психического развития обучающихся с ЗПР обусловливают 

дополнительные коррекционные задачи учебного предмета «Основы духовно- 
нравственной культуры народов России», направленные на социально- 

эмоциональное развитие, развитие мыслительной и речевой деятельности, 

стимулирование познавательной активности, повышение коммуникативной 
компетентности в разных социальных условиях. 

 

Особенности отбора и адаптации учебного материала по основам духовно- 

нравственной культуры народов России 

Обучение учебному предмету «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» необходимо строить на создании оптимальных условий для 
усвоения программного материала обучающимися с ЗПР. Большое внимание 

должно быть уделено отбору учебного материала в соответствии с принципами 

доступности при сохранении общего базового уровня. Он должен по содержанию 

и объему быть адаптированным для обучающихся с ЗПР, освобожден от излишней 
детализации. Необходимо использовать специальные методы и приемы: 

объяснение с систематическим повторением, использование разнообразных 

приемов актуализации (визуальная опора, памятка и т.д.), опору на личный опыт 
подростка, привлечение краеведческого материала. 

 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные 

особыми образовательными потребностями и обеспечивающие 

осмысленное освоение содержании образования по предмету «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» 

Содержание видов деятельности обучающихся с ЗПР определяется их 

особыми образовательными потребностями. Помимо широко используемых в 

ООП ООО общих для всех обучающихся видов деятельности следует усилить 
виды деятельности, специфичные для данной категории детей, обеспечивающие 

осмысленное освоение содержания образования по предмету: усиление 

предметно-практической деятельности; чередование видов деятельности; 

освоение материала с опорой на алгоритм; «пошаговость» в изучении материала;



использование дополнительной визуальной опоры (схемы, шаблоны, опорные 

таблицы); речевой отчет о процессе и результате деятельности; выполнение 

специальных заданий, обеспечивающих коррекцию регуляции учебно- 
познавательной деятельности и контроль собственного результата. При 

закреплении изученных тем полезно использовать такие виды деятельности как 

обсуждение произведений художественной литературы и живописи, фрагментов 

фильмов; организация экскурсий в музеи, к памятникам истории, к местным 
достопримечательностям; моделирование ситуаций социального взаимодействия; 

подготовка сообщения на заданную тему с поиском необходимой информации, 

коллективные проектные работы. 

Примерная тематическая и терминологическая лексика соответствует ООП 
ООО. Для обучающихся с ЗПР существенными являются приемы работы с 

лексическим материалом по предмету. Проводится специальная работа по 

введению в активный словарь обучающихся соответствующей терминологии. 

Каждое новое слово закрепляется в речевой практике обучающихся. Изучаемые 
термины вводятся на полисенсорной основе, обязательна визуальная поддержка, 

алгоритмы работы с определением, опорные схемы для актуализации 

терминологии. 

 

Место учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в учебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования учебный предмет «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» входит в предметную область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», являющейся обязательной для 
изучения. 

Содержание учебного предмета, представленное в Примерной рабочей 

программе, соответствует ФГОС ООО, Примерной основной образовательной 

программе основного общего образования, Примерной адаптированной основной 
образовательной программе основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития. 

Данная программа направлена на изучение курса «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» в 5-6 классах. 

В целях реализации настоящей программы на изучение курса на уровне 
основного общего образования отводится 34 часа на каждый учебный год, не 

менее 1 учебного часа в неделю. 

В пятом классе изучается как отдельный предмет, в шестом классе 
интегрировано через предметные области «Искусство» и «Общественно-научные 

предметы».



 

 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Личностные результаты: 

 готовность к нравственному саморазвитию; способность оценивать свои 
поступки, 

взаимоотношения со сверстниками; 

 достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и самооценки; 

 личностные качества, позволяющие успешно осуществлять различную 

деятельность и взаимодействие с ее участниками; 

 формирование основ российской гражданской идентичности, понимания особой 

роли многонациональной России в современном мире;  

 воспитание чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 
России; формирование ценностей многонационального российского общества; 

 воспитание уважительного отношения к своей стране, ее истории, любви к 

родному краю, своей семье, гуманного отношения, толерантности к людям, 
независимо от их возраста, национальности, вероисповедания; 

 понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения, 

правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

Познавательные УУД: 

 характеризовать понятие «духовно-нравственная культура»; 

 сравнивать нравственные ценности разных народов, представленные в 

фольклоре, искусстве, религиозных учениях; 

 различать культовые сооружения разных религий; 

 формулировать выводы и умозаключения на основе анализа учебных текстов.  
Коммуникативные УУД:: 

 рассказывать о роли религий в развитии образования на Руси и в России; 

 кратко характеризовать нравственные ценности человека (патриотизм, 

трудолюбие, доброта, милосердие и др.). 

Рефлексивные УУД:: 

 оценивать различные ситуации с позиций «нравственно», «безнравственно»;  

 анализировать и оценивать совместную деятельность (парную, групповую 
работу) в соответствии с поставленной учебной задачей, правилами коммуникации и 

делового этикета. 

Информационные УУД: : 

 анализировать информацию, представленную в разной форме (в том числе 

графической) и в разных источниках (текст, иллюстрация, произведение искусства). 

К концу обучения учащиеся научатся: 

 Воспроизводить полученную информацию, приводить примеры из прочитанных 

текстов; оценивать главную мысль прочитанных текстов и прослушанных объяснений 

учителя. 

 Сравнивать главную мысль литературных, фольклорных и религиозных текстов. 

Проводить аналогии между героями, сопоставлять их поведение с общечеловеческими 

духовно-нравственными ценностями. 
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 Участвовать в диалоге: высказывать свои суждения, анализировать 

высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства. 

 Создавать по изображениям (художественным полотнам, иконам, иллюстрациям) 

словесный портрет героя. 

 Оценивать поступки реальных лиц, героев произведений, высказывания 
известных личностей. 

 Работать с исторической картой: находить объекты в соответствии с учебной 

задачей. 

 Использовать информацию, полученную из разных источников, для решения 

учебных и практических задач. 
 

 

Метапредметные результаты: 

 владение коммуникативной деятельностью, активное и адекватное 

использование речевых средств для решения задач общения с учетом особенностей 

собеседников и ситуации общения (готовность слушать собеседника и вести диалог; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения, оценивать события, 
изложенные в текстах разных видов и жанров); 

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, в 

том числе религиозного характера; способность работать с информацией, 
представленной в разном виде и разнообразной форме; 

 овладение методами познания, логическими действиями и операциями 
(сравнение, анализ, обобщение, построение рассуждений); 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;  

 умение строить совместную деятельность в соответствии с учебной задачей и 
культурой коллективного труда. 

 

Предметные результаты: 

        Предметные результаты обучения основам духовно-нравственной культуры 

народов России нацелены на решение, прежде всего, следующих задач: - осознание 

целостности окружающего мира, расширение знаний о российской 

многонациональной культуре, этнокультурах; - формирование этнокультурных 

понятий, представлений, рефлексия учащимися своего способа действия посредством 

его сопоставления со способом выполнения этого действия, соответствующим 

определенной этнокультурной традиции; - использование полученных знаний в 

практической деятельности, способность к работе с информацией, представленной 

разными средствами; - осознанное принятие личностью традиций, ценностей, особых 

форм культурноисторической, социальной и духовной жизни родного села, города, 

района, области, края, республики; при этом благодаря влиянию семьи, родственников, 

друзей, эмоционально окрашенному восприятию природной среды и социального 

окружения наполняются конкретным содержанием такие понятия, как «Отечество», 

«малая родина», «родная земля», «родной язык», «моя семья и род», «мой дом».  
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Решение перечисленных задач в ходе освоения предметного содержания курса 

ОДНКНР ведет к достижению, в конечном счете, важнейшего личностного результата, 

который и является основной целью введения данной предметной области: - осознание 

себя гражданином России,  россиянином, то есть, человеком, который готов в течение 

жизни осваивать культурные богатства своей страны при полном понимании 

значимости их национальных, региональных особенностей; отстаивать единство и 

солидарность многонационального народа Российской Федерации, принимая личное 

участие в судьбе России. 

 

 

 

Учащиеся  научатся: 

•  Воспроизводить  полученную  информацию,  приводить  примеры  из прочитанных  
текстов;  оценивать  главную  мысль  прочитанных  текстов  и прослушанных 

объяснений учителя.  

•  Сравнивать  главную  мысль  литературных,  фольклорных  и  религиозных текстов.  

Проводить  аналогии  между  героями,  сопоставлять  их  поведение  с 
общечеловеческими духовно-нравственными ценностями.  

•  Участвовать  в  диалоге:  высказывать  свои  суждения,  анализировать высказывания 

участников беседы, добавлять, приводить доказательства.  
•  Создавать  по  изображениям  (художественным  полотнам,  иконам, иллюстрациям) 

словесный портрет героя.  

•  Оценивать  поступки  реальных  лиц,  героев  произведений,  высказывания  

известных личностей.  
•  Работать  с  исторической  картой:  находить  объекты  в  соответствии  с учебной 

задачей.  

•  Использовать информацию, полученную из разных источников, для решения 
учебных и практических задач.  

 

 Учащиеся  смогут научиться: 

•  Высказывать  предположения  о  последствиях  неправильного (безнравственного) 
поведения человека.  

•  Оценивать свои поступки, соотнося их с правилами нравственности и этики; 

намечать способы саморазвития.  
•  Работать с историческими источниками и документами. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  ОДНКНР 5 КЛАСС  

 

    Отношение к культуре родного народа, Родины как отражение патриотических 

чувств человека. Многообразие культуры. Как развивается и обогащается культура. 

Материальная и духовная культура. Примеры культурной жизни народов в разные 

исторические времена.  
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    Величие многонациональной российской культуры. Фольклор и декоративно-

прикладное творчество народов России. Человек — творец и носитель культуры. 

Законы нравственности — часть культуры общества. Источники, создающие 

нравственные установки.   

   Патриотические чувства — характеристика культурного человека. Представления о 

патриотизме в фольклоре разных народов. Реальные примеры выражения 

патриотических чувств в истории России. Герои Великой Отечественной войны.  

  В труде — красота человека. Традиционные религии о труде и трудолюбии. Примеры 

самоотверженного труда людей разных национальностей на благо Родины.  

    Бережное отношение к природе — нравственная ценность. Заповедные места и 

природные памятники на карте России. 

     Семья — хранитель духовных ценностей. Роль семьи в жизни человека. О любви и 

милосердии в разных религиях. Семейные ценности в православии, буддизме, исламе, 

иудаизме. Взаимоотношения членов семьи. Отражение семейных ценностей в 

фольклоре разных народов. Коллективный труд в семье. Традиции и семейные 

праздники, совместное проведение досуга. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ОДНКНР  6 класс 

                                                                                             

     Что такое культура. Культура и природа. Роль культуры в жизни общества. 

Многообразие культур и его причины Материальная  культура: архитектура, 

одежда, пища, транспорт, техника. Связь между материальной культурой и 
духовно-нравственными ценностями общества. Духовно-нравственная культура. 

Искусство, наука, духовность. Мораль, нравственность, ценности. 

Художественное осмысление мира. Символ и знак. Духовная культура как 

реализация ценностей. Религия и культура. Что такое религия, её роль в жизни 
общества и человека. Государствообразующие религии России. Единство ценностей в 

религиях России. 

Родина и гражданство, их взаимосвязь. Что делает человека  гражданином. 

Нравственные качества гражданина. Патриотизм. Толерантность. Уважение   к   
другим   народам   и их истории. Важность патриотизма.   Война и мир. Роль знания 

в защите Родины. Долг гражданина перед обществом. Военные подвиги. Честь. 

Доблесть. Какими качествами должен обладать человек как гражданин.  
  Человек. Его образы в культуре. Духовность и нравственность как важнейшие 

качества человека. 

Семья — базовый элемент общества. Семейные ценности, традиции и культура. 

Помощь сиротам как духовно-нравственный долг человека. 
История семьи как часть истории народа, государства, человечества. Как связаны  

Родина и семья? Что такое Родина и Отечество? Семейные традиции народов России.  

Межнациональные семьи. Семейное воспитание как трансляция ценностей. 
Социальные роли в истории семьи.  Роль домашнего труда. Роль нравственных норм в 

благополучии семьи. 
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Представление об основных этапах в истории образования. Ценность знания. 

Социальная обусловленность различных видов образования. Важность 

образования для современного мира. Образование как трансляция культурных 

смыслов, как способ передачи ценностей. Мир религий в истории. Религии 

народов России сегодня. Государствообразующие и традиционные религии как 

источник духовно-нравственных ценностей. 

Художественная реальность. Скульптура: от религиозных сюжетов к современному 

искусству. Храмовые росписи и фольклорные орнаменты. Живопись, графика. 
Выдающиеся художники разных народов России. 

Пословицы и поговорки. Эпос и сказка. Фольклор как отражение истории народа и его 

ценностей, морали и нравственности.  Национальная литература.  Богатство культуры 
народа в его литературе. 

Человек — творец культуры. Культура как духовный мир человека.  Мораль.  

Нравственность. Патриотизм. Реализация ценностей в культуре. Творчество: что 

это такое? Границы творчества. Традиции и новации в культуре. Границы 

культур. Созидательный труд. Важность труда как творческой деятельности, как 

реализации.  

 

               ФОРМЫ УЧЁТА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

    Особенность данного учебного курса состоит в том, что расширение знаний 

обучающихся сочетается с воспитанием ценностных отношений к изучаемым 

явлениям: внутренней установки личности поступать согласно общественным нормам, 

правилам поведения и взаимоотношений в обществе. Содержание курса направлено 

на формирование нравственного идеала, гражданской идентичности личности 

обучающегося и воспитание патриотических чувств  к  Родине  (осознание себя 

как гражданина своего Отечества), формирование исторической  памяти в 

программе учитывается, что данная дисциплина носит культурологический и 

воспитательный характер, что позволяет утверждать, что именно духовно- 

нравственное развитие обучающихся в духе общероссийской гражданской 

идентичности на основе традиционных  российских духовно-нравственных ценностей 

— важнейший результат обучения ОДНКНР. 

  Сохранение традиционных  российских  духовно-нравственных ценностей как 

значимой части культурного и исторического наследия народов России — один из  

ключевых  национальных приоритетов Российской Федерации, способствующих 

дальнейшей гуманизации и развитию российского общества, формированию 

гражданской идентичности у подрастающих поколений . 

   Согласно Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (утверждена 

указом Президента Российской Феде- рации от 2 июля 2021 г . № 400, пункт 91), к 

традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 
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Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России . Именно 

традиционные российские духовно-нравственные ценности объединяют Россию как 

многонациональное и многоконфессиональное государство, лежат в основе 

представлений о гражданской идентичности как ключевом ориентире духовно-

нравственного развития обучающихся . 

Центральная идея гражданской идентичности — образ будущего нашей страны, 

который формируется с учётом национальных и стратегических приоритетов 

российского общества, культурно-исторических традиций всех народов России, 

духовно- нравственных ценностей, присущих ей на протяжении всей её истории. 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 класс 

 

Главы Темы Кол-во 

часов 

1 Раздел 1. 1. Россия — наш общий дом  10  

2 Раздел 2. Семья и духовно-нравственные ценности -  ч 6 

3 Раздел 3. Духовно-нравственное богатство личности -  4 

4 Раздел 4. Культурное единство России  14 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6 класс 

 

Главы Темы Кол-во 

часов 

1 Раздел 1. 1.  Культура как социальность  8  

2 Раздел 2. Человек и его отражение в культуре  7 

3 Раздел 3. Человек как член общества   10  

4 Раздел 4. Родина и патриотизм                                                                       9 

 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 
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Состав УМК для 5 класса: 

Учебник: Основы духовно-нравственной культуры народов России: 5-й класс: учебник 
/ Н. Ф. Виноградова. —  Москва: Просвещение, 2022. 
Состав УМК для 6 класса:  

Основы духовно-нравственной культуры народов России : 6-й класс : учебник / Н. Ф. 

Виноградова, Т. Э. Мариносян. — Москва: Просвещение, 2022. 

 

 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 

1. http://scool-collection.edu.ru - Единая коллекция Цифровых образовательных 

ресурсов  

2.  https://resh.edu.ru/special-course/ - Российская электронная школа 
3. http://www.td.gov.ru – Сайт Рособразования 

4. www.islamica.ru – сайт центра исламских исследований 

5. www.muslimheritage.com – сайт об исламской культуре 
6. http://www.gumer.info/bogoslov – электронная библиотека 

7. http://ihtik.lib.ru – электронная библиотека 

8. http://www.lib.ru  – электронная библиотека  

9. http://www.tvspas.ru – православный медиа-портал 
10. www.hrono.ru - Всемирная история в интернете                                             

11. www.istorya.ru- История стран и цивилизаций                                                 

12. http://сyrill.newma.ru - Библиотека античной литературы                                           
13. http://artclassic.edu.ru - Коллекция: мировая художественная культура         
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